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園長セミナー2026 in 清里

からだと暮らしを問い直し 自園と保育の未来を紡ぐ
～AIでは代替できない園長の自己形成と役割とは～

全 体 テ ー マ

　昨今、AIの進化により「正しさ」や「効率」がこれまで以上に求められる時代になりました。
　AIが保育や暮らしを支える道具や存在となるならば、私たち人間に求められるのは、「何をAIに任せ、何を自ら
担い続けるのか」を見極める視点が、肝要となります。
　こどもや他者を理解するという保育の営みは、決してことばや理論だけで完結するものではありません。日々園
長として判断し、考え、言葉にし、多くの責任を担う中で、考えることや説明することに重きを置き、「感じること」
や「わからなさの中にいること」から離れてきてしまっているのではないでしょうか。
　本来、人の育ちとは、様々な関係の中で揺らぎながら変容していくプロセスです。そこには、ことばになる前の
感覚や、身体で受け取る違和感や安心感といった、身体に根ざした理解が深くかかわっています。
　本セミナーでは、清里の森の中で身体感覚をひらき、「コントロールできない」自然と他者の中に身を置きながら、
参加者ひとりひとりが、保育の原点に立ち戻り、自らの感覚とことばを結びなおす場でありたいと思います。
　加えて、当連盟、保育・子育て総合研究機構　ナショナル・カリキュラム研究チームによる「希望の保育指針」（＊）
が示す、「揺らぎの中で育つ人間観」や「問にもとづく保育」「暮らしとしての保育」といった視点を、【講義×体験
×対話】で捉えなおし、こども・保育者・組織の成長とその関係性をあらためて見つめながら、未来の保育を紡い
でいく3日間です。この先、園長自らが担い続けることとはなにかを、参加者皆さんで考えたいと思います。
　リピーターの方々も初めて参加される方も、秋の清里でお待ちしています。

全 体 趣 旨 文
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山梨県・清泉寮 
〒407-0301 山梨県北杜市高根町清里3545
TEL：0551-48-2111

園長・園長候補者もしくは同等者
※本セミナーは合宿型の研修です。※本セミナーは合宿型の研修です。
　宿泊は参加者同士の交流と研修での学び合いを深めるため、全室3～5人の相部屋となります。　宿泊は参加者同士の交流と研修での学び合いを深めるため、全室3～5人の相部屋となります。

会　員 59,000円（研修費25,000円／宿泊費34,000円）会　員 59,000円（研修費25,000円／宿泊費34,000円）
非会員 64,000円（研修費30,000円／宿泊費34,000円）非会員 64,000円（研修費30,000円／宿泊費34,000円）
※研修費（資料代込）＋宿泊費2泊〈2朝食･2夕食･1昼食〉＋保険料＋消費税を含みます。※研修費（資料代込）＋宿泊費2泊〈2朝食･2夕食･1昼食〉＋保険料＋消費税を含みます。
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＊「希望の保育指針」～自分たちの手で自分たちの暮らしをつくる～リーフレットより　保育通信 2026・3月号付録



テーマ  出会う・ひらく ～からだとことばのレッスン～
講　師：�鈴木 健史 氏（�からだとことばのレッスン 講師・東京立正短期大学 准教授）

形　式：�講義×ボディワーク
　講義とボディワークを通して、自らの身体感覚や内面的な気づきに丁寧に目を向けてゆきます。
自分と出会い他者と出会う、3日間のアイスブレイクとガイダンスの時間です

⃝開会・挨拶

⃝夕食
⃝交流タイム（講師を囲んで）

第1日目
（10/5・月）

テーマ  揺らぐ・佇む ～わたしと世界と身体性～
講　師：小西 貴士 氏（�森の案内人・写真家・ぐうたら村 共同代表）
　　　　鈴木 健史 氏
形　式：講義×ボディワーク×グループワーク×森に入る
　　　　　　＊2グループに分かれて、森でのフィールドワークと、清泉寮での講義・ボディワークを交代で行います。

① 小西貴士氏と初秋の森を歩く
 　�あたま・こころ・からだのバランスを取りながら世界を広げたり、深めてゆくことを、自分ごと
として理解してゆく時間です

 　※ 雨天決行/警報・注意報が発表された場合については、内容変更（検討中）

②【身体性】について鈴木健史氏による講義とボディワーク
　 �講義とボディワークを往還しながら“感じる主体”としての自分に立ち戻り、身体性の視点から
人の育ちや関係性について体験とことばを結びます

⃝夕食
⃝小西 貴士 氏 トーク＆スライドショー
　                  ～ 子どもと共に生きるということ ～

第2日目
（10/6・火）

⃝閉会・挨拶

テーマ  �創る・紡ぐ ～自分と自園と未来と～
講　師：鈴木 健史 氏

形　式：講義×個人ワーク・グループワーク
　3日間を振り返り、自らの気づきや想いをことばにしながら、これからの園長としての自身や園
の在りかたを問い直します。参加者の対話を通して視野を広げ、自園と保育の未来を紡いでいくた
めの「問い」を大切にする時間です

第3日目
（10/7・水）



＊セミナー最終日までの全日程を受講された方には、修了証を発行いたします。

12：30 13：30
10/5 
（月） 9：00 受付 挨拶 講義×ボディワーク 夕食・

交流タイム
10/6 
（火）

講義×ボディワーク×
グループワーク×森に入る 昼食 講義×ボディワーク×

グループワーク×森に入る
夕食・

トーク＆スライドショー
10/7 
（水） 講義×個人ワーク・グループワーク 閉

会

20：3018：3017：00

9：00 11：30 12：00 

スケジュール

（公社）全国私立保育連盟 研修部
〒111-0051 東京都台東区蔵前4-11-10
TEL  03-3865-3880  FAX  03-3865-3879  E-mail  kensyu@zenshihoren.or.jp

申込み・問合せ先

令和8年8月28日（金）
◦�定員に達し次第、締切とさせていただきます。
　なお、締切り以前に定員に達した場合は、以後のお申込みはキャンセル待ちとなります。

申込締切

◦�申込書に必要事項をご記入のうえ、メールまたはFAXにてお送りください。
◦�メール申込みの場合、当連盟ホームページ「あおむし通信」研修ページよりExcel版の申込書をダウンロー
ドしてご利用ください。申込書のPDF添付も可能です。
◦�申込書の受付が完了いたしましたら、受付完了のメールを送信いたします。
◦�申込書送信後、１週間が経過してもメールが届かない場合は、問合せ先までご連絡をお願いいたします。
　�令和8年８月31日以降に「参加費納金方法のご案内」をメール送信いたしますので、受信後10日以内に
参加費をお振込みください。ご入金の確認をもってお申込み完了となります。
◦�ご入金の確認ができなかった場合はご受講いただけません。あらかじめご了承ください。
　入金確認の取れた方には順次、参加のご案内等をメールにて送信いたします。

申込み方法

◦�本セミナーは合宿型の研修です。宿泊は３～５人の相部屋となります。
◦�取り消しの場合でも研修費は返金いたしません。
◦�９月24日（木）までにキャンセルされた場合には、宿泊費34,000円のみご返金いたします。
　欠席された方には研修会終了後、資料をお送りいたします。

申込みにあたってのお願い

◦�森で活動しやすい服装、レインウェア、汚れても良い歩きやすい靴の持参をお願いいたします。
◦�植物にかぶれやすい方は、常用のお薬などがあればご持参ください。

当日ご持参いただくもの

◦�参加申込書に記載された個人情報は、慎重に管理し、本研修会の運営・管理の目的に限って使用いたします。
　研修会の参加者名簿には「氏名」「都道府県・指定都市名」「施設名」「職名」を記載いたします。

個人情報の取り扱いについて



所在地：〒407-0301 山梨県北杜市高根町清里3545
⃝電車でお越しの方
JR清里駅（発着場所：駅前観光案内所付近）より12：35発清泉寮行
きの無料送迎バスがございます。
ご利用を希望される方は申込書にてご回答ください。

⃝お車でお越しの方
フロントのある「清泉寮新館」の表示に従ってお越しください。
新館前に無料駐車場がございます。

【事務局記入欄】
受付日 受付NO.

＊��セミナー期間中、国内旅行傷害保険に加入する関係上、生年月日の記載をお願いいたします。
＊�事務連絡は原則すべてメールにて送信いたしますので、必ずメールアドレスの記載をお願いいたします。

園長セミナー2026 in 清里 申込書

03-3865-3879FAXkensyu@zenshihoren.or.jpE-mail▶︎申込先

フリガナ
氏　名

男
・
女

生年月日
（西暦） 年 月 日

職　名

フリガナ
施設名

法人名 施設名

住　所

〒 － 　 会員園
コード 　 －

T E L

F A X

E-mail

清泉寮までの交通手段 電車  ・  車  ・  その他（　　　　　　　　　　　　）

JR清里駅 → 清泉寮行 送迎バス（12：35発） 利用する  ・  利用しない

アレルギー等による
食事制限の有無

有（品目：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）  ・  無
＊食品アレルギーのある方には別途「お食事制限調査票」をお送りしますので、ご回答ください。

ご質問やご意見などがありましたらご記入ください

（公社）全国私立保育連盟研修部　行

会場アクセス


