
インタビュー：保育の軌跡…あの日の原点、これからの私

栄
養
士
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
と

感
じ
る
、子
ど
も
た
ち
の

「
お
い
し
か
っ
た
よ
」

　
Ｙ
さ
ん
が
栄
養
士
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
、
自
身
の
体
重
管
理

の
経
験
で
し
た
。
小
学
校
高
学
年
か
ら
体
重
が
増
え
て
い
っ
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
母
親
か
ら
栄
養
士
の
仕
事
を
勧
め
ら
れ
た
と
い
い

ま
す
。
も
と
も
と
は
調
理
の
仕
事
に
も
興
味
が
あ
り
ま
し
た
が
、
自

身
が
体
調
を
崩
し
た
経
験
か
ら
食
生
活
を
見
直
す
よ
う
に
な
り
、
調

理
の
知
識
や
技
術
を
活
か
し
な
が
ら
、
自
分
自
身
の
健
康
管
理
に
も

つ
な
が
る
栄
養
士
の
道
を
選
び
ま
し
た
。
そ
し
て
、
学
び
を
重
ね
る

中
で
強
く
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
、「
規
則
正
し
い
生
活
と
適

度
な
運
動
」
の
大
切
さ
。
自
分
自
身
も
そ
う
し
た
生
活
リ
ズ
ム
を
大

切
に
し
な
が
ら
働
き
た
い
と
考
え
、
朝
か
ら
夕
方
ま
で
一
定
の
流
れ

で
過
ご
せ
る
保
育
園
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　
近
所
の
知
人
か
ら
の
勧
め
も
あ
り
、
園
で
の
仕
事
を
ス
タ
ー
ト
。

未
経
験
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
た
め
、
最
初
は
戸
惑
う
こ
と
も
多

か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
職
場
の
ス
タ
ッ
フ
に
支
え
て
も
ら
い
な
が
ら

少
し
ず
つ
仕
事
を
覚
え
て
い
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
、
何
よ
り
大

き
な
力
に
な
っ
た
の
が
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
「
お
い
し
か
っ
た
よ
」

と
い
う
言
葉
。「
子
ど
も
た
ち
か
ら
そ
う
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
こ

ん
な
に
嬉
し
い
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
」。
毎
日
の
給
食
作
り
の
先
に
あ

る
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
。
そ
の
喜
び
が
、
Ｙ
さ
ん
が
保
育
園
で
の

仕
事
を
続
け
て
き
た
大
き
な
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

失
敗
を
乗
り
越
え
、

仲
間
と
と
も
に
積
み
重
ね
た
経
験

　
仕
事
を
始
め
た
ば
か
り
の
頃
は
、
発
注
ミ
ス
や
調
味
料
の
計
算
ミ

ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
失
敗
も
経
験
し
ま
し
た
。
う
ま
く
で
き
ず
に

落
ち
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
時
に
支
え
て
く
れ
た
の

が
職
場
の
仲
間
で
し
た
。「
大
丈
夫
、
ど
う
に
か
な
る
」。
そ
う
声
を

か
け
て
く
れ
る
同
僚
や
、
困
っ
た
時
に
頼
る
こ
と
の
で
き
る
先
輩
に

助
け
ら
れ
な
が
ら
、
一
つ
一
つ
経
験
を
重
ね
て
い
き
ま
し
た
。

　
当
時
を
振
り
返
り
、「
最
初
は
何
も
で
き
な
い
の
に
、
で
き
る
ふ
う

に
し
て
い
た
」
と
笑
う
Ｙ
さ
ん
。
仕
事
を
続
け
る
中
で
、
尊
敬
す
る

調
理
師
か
ら
技
術
を
学
び
、
職
場
の
仲
間
か
ら
は
社
会
人
と
し
て
の

姿
勢
を
学
ん
で
き
た
と
言
い
ま
す
。
そ
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
一

緒
に
働
く
中
で
身
に
つ
い
た
の
が
「
答
え
は
一
つ
で
は
な
い
」
と
い

う
考
え
方
。
自
分
と
違
う
や
り
方
を
す
ぐ
に
否
定
す
る
の
で
は
な
く
、

「
そ
う
い
う
方
法
も
あ
る
」
と
受
け
止
め
る
。
人
か
ら
学
ぶ
謙
虚
さ
と

柔
軟
な
姿
勢
を
、
経
験
の
中
で
培
っ
て
き
ま
し
た
。
周
り
の
人
に
支

え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
自
分
も
誰
か
を
支
え
ら
れ
る
存
在
に
な
る
。

そ
の
積
み
重
ね
が
、
自
身
の
成
長
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
に
寄
り
添
う

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
。
そ
の
先
に
あ
る

保
護
者
か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
」

　
園
の
給
食
作
り
で
、
特
に
細
や
か
な
対
応
が
求
め
ら
れ
る
の
が
ア

レ
ル
ギ
ー
対
応
で
す
。
Ｙ
さ
ん
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持

つ
子
ど
も
の
給
食
作
り
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
大
豆
ア
レ
ル
ギ
ー

の
あ
る
子
の
た
め
に
、
家
庭
で
使
っ
て
い
る
も
の
と
同
じ
米
醤
油
を

用
意
す
る
な
ど
、
一
人
一
人
の
状
況
に
合
わ
せ
た
対
応
を
大
切
に
し

て
き
た
そ
う
で
す
。
個
別
対
応
に
は
苦
労
も
あ
り
ま
す
が
、
卒
園
の

際
に
保
護
者
か
ら
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
い
う
言
葉
を

も
ら
う
と
、
胸
が
熱
く
な
る
ほ
ど
の
喜
び
を
感
じ
る
と
言
い
ま
す
。

　
以
前
は
、
通
常
の
給
食
と
見
た
目
が
変
わ
ら
な
い
よ
う
に
調
理
す

る
な
ど
、
細
か
な
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
、
見
た

目
で
も
明
確
に
区
別
す
る
「
除
去
食
」
が
基
本
と
な
り
、
調
理
の
負

担
も
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
ま
す
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
対
応
は

安
全
を
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
一
つ
一
つ
の
積
み
重
ね

が
、
子
ど
も
た
ち
の
安
心
し
た
園
生
活
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

「
楽
し
く
食
べ
る
」
を
一
番
に

　
現
在
の
給
食
室
は
調
理
師
４
人
と
栄
養
士
１
人
の
体
制
で
調
理
だ

け
で
な
く
、
事
務
や
食
育
活
動
も
行
え
る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。Ｙ

さ
ん
が
給
食
作
り
で
何
よ
り
大
切
に
し
て
い
る
の
が
「
楽
し
く
食
べ

る
こ
と
」。
子
ど
も
た
ち
が
食
事
を
楽
し
い
と
感
じ
、
そ
の
気
持
ち
を

大
人
に
な
っ
て
も
持
ち
続
け
て
ほ
し
い
。
そ
ん
な
思
い
を
込
め
て
給

食
を
作
っ
て
い
ま
す
。
映
画
『
お
い
し
い
給
食
』
を
観
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
、「
食
べ
方
は
自
由
で
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」。
苦
手
な
も
の
を
ど
う
や
っ
た
ら
食
べ
ら
れ
る
か
、
自

分
な
り
に
工
夫
す
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
も
温
か
く
見
守
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
の
子
ど
も
が
喜
ぶ
メ
ニ
ュ
ー
を
考

え
る
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年
齢
に
よ
っ
て
好
き
な
も
の

も
違
え
ば
、
そ
の
日
の
気
分
で
食
べ
た
い
も
の
も
変
わ
り
ま
す
。
そ

れ
で
も
、
試
行
錯
誤
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
「
お
い
し
い
」「
楽
し
い
」
と
思
え
る
給
食
を
届
け

る
た
め
に
、
考
え
て
、
工
夫
し
て
、
ま
た
挑
戦
す
る
。
そ
の
過
程
そ

の
も
の
に
も
、
栄
養
士
の
仕
事
の
面
白
さ
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
「
ど
う
し
て
？
」
に

答
え
ら
れ
る
、
身
近
な
存
在
へ

　
Ｙ
さ
ん
は
今
、
子
ど
も
た
ち
の
食
に
関
す
る
疑
問
に
答
え
ら
れ
る

存
在
に
な
る
こ
と
│
│
子
ど
も
た
ち
の
素
朴
な
疑
問
に
き
ち
ん
と
答

え
ら
れ
る
、
食
に
つ
い
て
何
で
も
相
談
で
き
る
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

よ
う
な
栄
養
士
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
栄
養
士
は
一
人
で
仕
事
を
任
さ
れ
る
園
も
多
く
、
悩
み
を
抱
え
込

ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
Ｙ
さ
ん
は
「
一
人
で

抱
え
込
ま
な
い
で
ほ
し
い
」
と
伝
え
ま
す
。
保
健
所
や
他
の
園
の
栄

養
士
に
相
談
し
て
み
る
。
周
り
の
人
に
頼
っ
て
み
る
。
完
璧
を
目
指

し
す
ぎ
ず
、
仲
間
と
一
緒
に
仕
事
を
し
て
い
く
。「
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
を
見
る
と
、
仕
事
の
大
変
さ
を
忘
れ
ら
れ
ま
す
」。
20
年
の
年
月
の

中
で
、
失
敗
も
苦
労
も
経
験
し
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
Ｙ
さ
ん
の
言
葉

に
は
温
か
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

﹇
編
集
後
記
﹈

　
Ｙ
さ
ん
の
お
話
か
ら
伝
わ
っ
て
き
た
の
は
、
毎
日
の
給
食
を

通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
た
い
と
い
う
、
ま
っ
す
ぐ

な
思
い
で
し
た
。
未
経
験
か
ら
始
め
た
仕
事
で
は
失
敗
し
た
り
、

思
う
よ
う
に
い
か
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
周
り
の
人
に
支
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
一
つ
一
つ
経
験

を
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　「
答
え
は
一
つ
で
は
な
い
」
と
考
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
や
り

方
や
考
え
方
を
受
け
入
れ
る
柔
軟
さ
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち

が
「
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
」
を
何
よ
り
大
切
に
す
る
姿
勢
。
給

食
は
、
単
に
栄
養
を
届
け
る
た
め
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
に
は
、
子
ど
も
た
ち
が
食
べ
る
こ
と
を
好
き
に
な
り
、
食

事
の
時
間
を
楽
し
み
、
健
や
か
に
成
長
し
て
ほ
し
い
と
い
う
作

り
手
の
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
「
お
い
し
か
っ
た
よ
」
と
い
う
一
言
が
、
給

食
を
作
る
人
の
力
に
な
る
。
そ
し
て
、
そ
の
給
食
が
ま
た
、
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
つ
く
っ
て
い
く
。
そ
ん
な
温
か
な
循
環
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
Ｙ
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
の

「
食
」
を
支
え
て
い
き
ま
す
。
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。
周
り
の
人
に
支

え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
自
分
も
誰
か
を
支
え
ら
れ
る
存
在
に
な
る
。

そ
の
積
み
重
ね
が
、
自
身
の
成
長
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
に
寄
り
添
う

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
。
そ
の
先
に
あ
る

保
護
者
か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
」

　
園
の
給
食
作
り
で
、
特
に
細
や
か
な
対
応
が
求
め
ら
れ
る
の
が
ア

レ
ル
ギ
ー
対
応
で
す
。
Ｙ
さ
ん
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持

つ
子
ど
も
の
給
食
作
り
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
大
豆
ア
レ
ル
ギ
ー

の
あ
る
子
の
た
め
に
、
家
庭
で
使
っ
て
い
る
も
の
と
同
じ
米
醤
油
を

用
意
す
る
な
ど
、
一
人
一
人
の
状
況
に
合
わ
せ
た
対
応
を
大
切
に
し

て
き
た
そ
う
で
す
。
個
別
対
応
に
は
苦
労
も
あ
り
ま
す
が
、
卒
園
の

際
に
保
護
者
か
ら
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
い
う
言
葉
を

も
ら
う
と
、
胸
が
熱
く
な
る
ほ
ど
の
喜
び
を
感
じ
る
と
言
い
ま
す
。

　
以
前
は
、
通
常
の
給
食
と
見
た
目
が
変
わ
ら
な
い
よ
う
に
調
理
す

る
な
ど
、
細
か
な
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
、
見
た

目
で
も
明
確
に
区
別
す
る
「
除
去
食
」
が
基
本
と
な
り
、
調
理
の
負

担
も
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
ま
す
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
対
応
は

安
全
を
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
一
つ
一
つ
の
積
み
重
ね

が
、
子
ど
も
た
ち
の
安
心
し
た
園
生
活
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

「
楽
し
く
食
べ
る
」
を
一
番
に

　
現
在
の
給
食
室
は
調
理
師
４
人
と
栄
養
士
１
人
の
体
制
で
調
理
だ

け
で
な
く
、
事
務
や
食
育
活
動
も
行
え
る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。Ｙ

さ
ん
が
給
食
作
り
で
何
よ
り
大
切
に
し
て
い
る
の
が
「
楽
し
く
食
べ

る
こ
と
」。
子
ど
も
た
ち
が
食
事
を
楽
し
い
と
感
じ
、
そ
の
気
持
ち
を

大
人
に
な
っ
て
も
持
ち
続
け
て
ほ
し
い
。
そ
ん
な
思
い
を
込
め
て
給

食
を
作
っ
て
い
ま
す
。
映
画
『
お
い
し
い
給
食
』
を
観
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
、「
食
べ
方
は
自
由
で
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」。
苦
手
な
も
の
を
ど
う
や
っ
た
ら
食
べ
ら
れ
る
か
、
自

分
な
り
に
工
夫
す
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
も
温
か
く
見
守
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
の
子
ど
も
が
喜
ぶ
メ
ニ
ュ
ー
を
考

え
る
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年
齢
に
よ
っ
て
好
き
な
も
の

も
違
え
ば
、
そ
の
日
の
気
分
で
食
べ
た
い
も
の
も
変
わ
り
ま
す
。
そ

れ
で
も
、
試
行
錯
誤
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
「
お
い
し
い
」「
楽
し
い
」
と
思
え
る
給
食
を
届
け

る
た
め
に
、
考
え
て
、
工
夫
し
て
、
ま
た
挑
戦
す
る
。
そ
の
過
程
そ

の
も
の
に
も
、
栄
養
士
の
仕
事
の
面
白
さ
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
「
ど
う
し
て
？
」
に

答
え
ら
れ
る
、
身
近
な
存
在
へ

　
Ｙ
さ
ん
は
今
、
子
ど
も
た
ち
の
食
に
関
す
る
疑
問
に
答
え
ら
れ
る

存
在
に
な
る
こ
と
│
│
子
ど
も
た
ち
の
素
朴
な
疑
問
に
き
ち
ん
と
答

え
ら
れ
る
、
食
に
つ
い
て
何
で
も
相
談
で
き
る
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

よ
う
な
栄
養
士
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
栄
養
士
は
一
人
で
仕
事
を
任
さ
れ
る
園
も
多
く
、
悩
み
を
抱
え
込

ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
Ｙ
さ
ん
は
「
一
人
で

抱
え
込
ま
な
い
で
ほ
し
い
」
と
伝
え
ま
す
。
保
健
所
や
他
の
園
の
栄

養
士
に
相
談
し
て
み
る
。
周
り
の
人
に
頼
っ
て
み
る
。
完
璧
を
目
指

し
す
ぎ
ず
、
仲
間
と
一
緒
に
仕
事
を
し
て
い
く
。「
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
を
見
る
と
、
仕
事
の
大
変
さ
を
忘
れ
ら
れ
ま
す
」。
20
年
の
年
月
の

中
で
、
失
敗
も
苦
労
も
経
験
し
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
Ｙ
さ
ん
の
言
葉

に
は
温
か
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

﹇
編
集
後
記
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Ｙ
さ
ん
の
お
話
か
ら
伝
わ
っ
て
き
た
の
は
、
毎
日
の
給
食
を

通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
た
い
と
い
う
、
ま
っ
す
ぐ

な
思
い
で
し
た
。
未
経
験
か
ら
始
め
た
仕
事
で
は
失
敗
し
た
り
、

思
う
よ
う
に
い
か
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
周
り
の
人
に
支
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
一
つ
一
つ
経
験

を
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　「
答
え
は
一
つ
で
は
な
い
」
と
考
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
や
り

方
や
考
え
方
を
受
け
入
れ
る
柔
軟
さ
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち

が
「
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
」
を
何
よ
り
大
切
に
す
る
姿
勢
。
給

食
は
、
単
に
栄
養
を
届
け
る
た
め
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
に
は
、
子
ど
も
た
ち
が
食
べ
る
こ
と
を
好
き
に
な
り
、
食

事
の
時
間
を
楽
し
み
、
健
や
か
に
成
長
し
て
ほ
し
い
と
い
う
作

り
手
の
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
「
お
い
し
か
っ
た
よ
」
と
い
う
一
言
が
、
給

食
を
作
る
人
の
力
に
な
る
。
そ
し
て
、
そ
の
給
食
が
ま
た
、
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
つ
く
っ
て
い
く
。
そ
ん
な
温
か
な
循
環
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
Ｙ
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
の

「
食
」
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

（
全
私
保
連
青
年
会
議
広
報
部
）

「
お
い
し
い
」の
一
言
が
、明
日
へ
の
力
に
な
る

子どもたちの笑顔の傍には、毎日の食事を支えるたくさんの工夫と、
食に向き合う人たちの思いがあります。そんな “現場のリアルな輝き” を
届ける連載第３回は、保育園で20年間、給食作りに携わってきた
栄養士のＹさんです。子どもたちの「おいしかったよ」という言葉を
何よりの励みに、食育に真摯に向き合っています。
長年の経験から見えてきた仕事のやりがい、苦労、そしてこれからの目標を、
等身大の言葉で語っていただきました。
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