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中
学
生
の
頃
に
決
め
て
い
た

「
保
育
」
の
道

　
私
が
保
育
の
道
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
、
中
学
生
の
頃
に
遡
り
ま

す
。
12
歳
上
の
姉
に
子
ど
も
が
生
ま
れ
、
同
世
代
の
友
だ
ち
よ
り
も

早
く
「
叔
母
」
と
し
て
赤
ち
ゃ
ん
に
関
わ
る
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ

た
ん
で
す
。「
子
ど
も
と
関
わ
る
仕
事
っ
て
い
い
な
」。
そ
の
時
に
胸

に
灯
っ
た
小
さ
な
灯
が
消
え
る
こ
と
は
な
く
て
、
ご
く
自
然
に
保
育

の
道
へ
と
進
む
こ
と
を
決
め
て
い
ま
し
た
。

　
た
だ
、
夢
を
叶
え
て
実
際
に
現
場
に
飛
び
込
ん
で
み
る
と
、
理
想

だ
け
で
は
進
ま
な
い
現
実
も
あ
り
ま
し
た
。「
子
ど
も
と
関
わ
る
だ
け

じ
ゃ
な
い
ん
だ
」
っ
て
。
日
々
の
記
録
や
事
務
作
業
、
実
習
生
の
サ

ポ
ー
ト
な
ど
、
裏
側
の
仕
事
が
意
外
と
多
く
て
、
最
初
は
ギ
ャ
ッ
プ

に
驚
い
た
し
、
目
の
前
の
こ
と
に
必
死
で
、
毎
日
が
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
て
い
く
１
年
で
し
た
。

　
そ
れ
で
も
乗
り
越
え
ら
れ
た
の
は
、
本
当
に
優
し
く
支
え
て
く
れ

た
先
輩
の
先
生
た
ち
が
い
た
か
ら
で
す
。
あ
の
１
年
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
、
今
の
私
の
保
育
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
大

変
な
日
だ
っ
て
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
っ
て
い
る
と
自

然
と
元
気
が
湧
い
て
き
て
、「
や
っ
ぱ
り
こ
の
仕
事
が
好
き
だ
な
」
っ

て
思
え
る
ん
で
す
。

「
先
生
に
会
い
た
く
て
来
た
よ
」
の

裏
側
に
あ
る
、
丁
寧
な
関
わ
り

　
最
初
の
園
で
は
「
運
動
教
育
」
に
力
を
入
れ
て
い
る
環
境
で
、
多

く
を
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
２
園
目
と
な
る
今
の
園
は
「
子
ど
も
の

主
体
性
」
を
大
切
に
す
る
保
育
を
行
っ
て
い
て
、
ま
っ
た
く
違
う
方

針
の
園
を
経
験
し
た
か
ら
こ
そ
、
目
の
前
の
子
ど
も
一
人
一
人
と
丁

寧
に
向
き
合
う
眼
差
し
が
磨
か
れ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
日
々
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の
方
と
の
つ
な
が

り
を
深
く
実
感
で
き
た
、
忘
れ
ら
れ
な
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。

卒
園
式
前
日
、
子
ど
も
た
ち
が

見
せ
た
「
思
い
や
り
の
成
長
」

　
２
０
２
５
年
、
園
の
職
員
体
制
が
大
き
く
変
わ
る
中
で
、
年
長
ク

ラ
ス
を
担
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
保
護
者
の

方
も
初
め
て
関
わ
る
方
ば
か
り
で
、
短
い
期
間
で
信
頼
関
係
を
築
か

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
最
初
は
探
り
探
り
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
で
も
、

誠
実
に
向
き
合
う
中
で
少
し
ず
つ
心
を
開
い
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、

い
つ
し
か
「
先
生
に
会
い
た
く
て
来
た
よ
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
ま

で
の
関
係
に
な
れ
た
ん
で
す
。

　
一
番
胸
が
熱
く
な
っ
た
の
は
、
卒
園
式
の
前
日
で
し
た
。

　
全
員
で
言
葉
を
つ
な
ぐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
急
遽

一
人
の
欠
席
が
決
ま
っ
て
し
ま
い
、
そ
の
子
の
担
当
部
分
を
ど
う
し

よ
う
か
と
思
っ
て
い
た
ら
、
周
り
の
子
ど
も
た
ち
が
自
然
と
「
自
分

が
言
う
よ
」
っ
て
手
を
挙
げ
て
く
れ
た
ん
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
優

し
さ
や
思
い
や
り
の
成
長
が
本
当
に
嬉
し
く
て
、
涙
が
出
そ
う
に
な

り
ま
し
た
。
卒
園
後
も
会
い
に
来
て
く
れ
る
子
が
い
た
り
し
て
、「
私

の
保
育
が
ち
ゃ
ん
と
届
い
て
い
た
ん
だ
な
」
と
思
え
る
大
切
な
宝
物

に
な
り
ま
し
た
。

生
後
５
か
月
の

「
初
め
て
の
寝
返
り
」

　
現
在
は
０
歳
児
ク
ラ
ス
を
担
当
し
て
い
る
の
で
す
が
、
先
日
、
生

後
５
か
月
の
子
が
園
で
初
め
て
寝
返
り
を
し
た
瞬
間
に
立
ち
会
い
ま

し
た
。
お
母
さ
ん
の
〝
初
め
て
〞
の
瞬
間
を
私
た
ち
が
奪
っ
て
し
ま
っ

た
よ
う
な
申
し
訳
な
さ
も
少
し
感
じ
た
の
で
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
、

そ
の
後
の
共
有
を
と
て
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
今
は
ア
プ
リ
で
の

記
録
が
主
流
で
便
利
に
な
り
ま
し
た
が
、
た
だ
の
無
機
質
な
事
務
連

絡
に
は
し
た
く
な
く
て
、
必
ず
そ
の
瞬
間
の
ド
ラ
マ
や
成
長
の
様
子

を
文
章
に
込
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　「
一
緒
に
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
」
と
い
う
気
持
ち
を
込
め
て
、

お
迎
え
の
時
に
も
口
頭
で
し
っ
か
り
補
足
し
て
、
保
護
者
の
方
と
一

緒
に
成
長
を
喜
び
合
う
。
こ
れ
こ
そ
が
、
私
の
プ
ロ
と
し
て
の
こ
だ

わ
り
で
す
。

「
あ
り
が
と
う
」「
ご
め
ん
ね
」
が

言
え
る
人
と
し
て
大
事
な
こ
と
を

伝
え
ら
れ
る
大
人
で
あ
り
た
い

　
保
育
士
と
し
て
９
年
目
を
迎
え
、
園
の
中
で
は
ベ
テ
ラ
ン
と
新
人

を
つ
な
ぐ
「
中
堅
」
と
い
う
立
場
に
な
り
ま
し
た
。

　
同
僚
の
先
生
た
ち
に
対
し
て
、
ベ
テ
ラ
ン
に
も
新
人
に
も
話
し
か

け
や
す
く
、
何
で
も
相
談
し
合
え
る
人
間
関
係
の
雰
囲
気
を
意
識
し

て
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

全
国
の
先
生
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
最
近
は
保
育
に
対
す
る
世
間
の
目
も
厳
し
く
な
っ
て
い
て
、
自
分

の
保
育
に
迷
う
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
私
は

「
迷
い
な
が
ら
で
い
い
」
と
思
う
ん
で
す
。
子
ど
も
の
成
長
を
一
緒
に

見
守
る
仲
間
と
し
て
、
全
国
の
先
生
た
ち
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
こ

れ
か
ら
も
前
向
き
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

﹇
編
集
後
記
﹈

　
Ｃ
さ
ん
の
お
話
か
ら
伝
わ
っ
て
き
た
の
は
、
変
化
を
恐
れ
ず
、

常
に
目
の
前
の
子
ど
も
や
保
護
者
に
寄
り
添
い
続
け
る
「
丁
寧

さ
」
で
し
た
。
迷
い
な
が
ら
も
前
を
向
く
そ
の
姿
は
、
ま
さ
に

全
国
の
保
育
現
場
を
支
え
る
私
た
ち
の
等
身
大
の
輝
き
そ
の
も

の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　（
青
年
会
議
広
報
部
）

正
直
、
保
育
以
外
の
仕
事
を

し
て
い
る
自
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が

想
像
で
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す
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前
を
向
く
そ
の
姿
は
、
ま
さ
に

全
国
の
保
育
現
場
を
支
え
る
私
た
ち
の
等
身
大
の
輝
き
そ
の
も

の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　（
青
年
会
議
広
報
部
）

正
直
、
保
育
以
外
の
仕
事
を

し
て
い
る
自
分
が

想
像
で
き
な
い
ん
で
す

輝く笑顔！全国ほいくの人
長崎県 保育教諭Ｃさんインタビュー

子どもたちの笑顔の裏側にある、日々の小さな積み重ねや丁寧な関わり。
そんな “現場のリアルな輝き” を届ける新連載。
記念すべき第１回は、長崎県で働く保育教諭９年目のＣさんです。
異なる保育方針の園への転職を経験し、現在は中堅として園を支える
Ｃさんの穏やかな語り口の奥にある、保育への熱い想いと原点に迫ります。

vol.01

保育教諭　Ｃさん
都道府県　長崎県
経験年数　９年目

迷いながら、
仲間とともに

ディズニーランドで全力のリフレッシュ！
on と off の切り替えも、
輝く笑顔の秘訣です

休日は推し活ライブやイベントへ参加し
応援しています
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