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一人ひとりをたいせつにする具体的な保育

女性が働くことがあたりまえの社会、ハンガリーの保育制度では、
乳児保育園・幼児保育園はまったく別の施設で、

役所の主管も保育士資格も違います。
それぞれの保育士は、養成課程で専門性の高い教育を受け、
子どもの発達について科学的な理論を身につけます。

乳児では、食事・排せつ・睡眠・身じたくなどで一人ひとりとていねいに関わり、
幼児で、就学を見通し、多面的な活動の場を提供する

ハンガリーの保育は、転換期の日本の保育へのヒントがいっぱい。

これからの日本の保育と
就学前教育を考える保育者必携です。

くるみの木教育研究所  サライ美奈 　
（公社）全国私立保育園連盟 保育国際交流運営委員会

ハンガリー
たっぷりあそび
就学を見通す保育

子どもたちの健やかな成長を願い、保護者の支援と児
童福祉の発展のために、1958 年に設立された全国の
私立認可保育園の団体「全私保連」内の組織。
海外保育視察研修、多文化理解、日本の保育の発信
などを行っている。

（公社）全国私立保育園連盟 保育国際交流運営委員会

ハンガリーの乳幼児保育・教育システムを紹介し日本
の保育を考えるために、元保育士によって 2010 年に
設立。日本とハンガリーで活動し、セミナーや研修の
企画・コーディネート、講師活動、保育指導、翻訳、
出版物の制作、保育季刊誌の発行などを行う。
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ハンガリー
たっぷりあそび就学を見通す保育
一人ひとりをたいせつにする具体的な保育 

サライ美奈［著］　
（公社）全国私立保育園連盟

            保育国際交流運営委員会［編］

Ⅰ部　ハンガリーの保育・就学前教育　サライ美奈
1章●子どもをたいせつにする社会 ハンガリー

    私と家族を支えてきた保育の魅力
2章●11のテーマで学ぶ

①あそびと発達②運動発達とそのための条件③空間と環境
（コーナーと遊具）④流れる日課⑤担当制（乳児）⑥異年齢
混合保育（幼児）⑦慣らし保育⑧課業（設定保育）⑨芸術教
育（音楽／わらべうた・文学・描画／工作／手仕事）⑩給食・
食事⑪乳児保育園・幼児保育園・保健師制度

3章●保育・教育制度と社会・歴史
4章●ハンガリーの保育Q&A

Ⅱ部
5章●一人ひとりをたいせつにする具体的な保育

   ハンガリーの保育に出会って　ユリア

子どもの権利条約
批准20周年
に贈る

転 換 期、 日 本 の 保 育 へ の 問 い か け


