
                         

１０、午睡までの様子 
マイバ乳児保育園   
子ども 12 人 保育士 2 人 保育助手－2 部屋に 1 人（助手は保育には入りません）  
１２時ごろ 
 

食べ終わった子は、果物皿、コップ、紙ナプキンを片付けて、ベットに向かいます。 
ベットでは、それぞれが靴と靴下を脱いで、横になります。保育士は必要に合わせて手伝

います。 
部屋には、子ども一人ひとりのマークのついたポケットがあります。そこには、家から

持ってきた人形が入っており、寝る時や日中にさみしくなったり疲れた時に一緒に過ごす

ことができます。 


