
                         

８、お昼ご飯Ⅰ－② 
マイバ乳児保育園   
子ども 12 人 保育士 2 人 保育助手－2 部屋に 1 人（助手は保育には入りません）  
１２時ごろ 
 

１人目の保育士の子どもが全員机に着いたところで、２人目の保育士が食事の準備に入

ります。 
食事内容は、栄養素はもちろんですが、食べることを学んでいる最中の子どもたちにと

って食べやすいものであることも大切な視点として考えられています。幼児食に入るのは、    

２歳児クラスの後半に入ってからです。 
２人目の保育士が食事の準備に入ったところで、助手が部屋の片づけに来て、子どもた

ちが全員食事に向かったところでベットを敷いていきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


