
                         

５、遊びの途中でお茶を飲む   
マイバ乳児保育園 子ども 12人 保育士２人 保育助手１人（助手は保育には入りません） 

ＡＭ９：３０頃 
 

夏は外遊びの中で水分の補給がありますが、外遊びに出られなかったので、室内遊びの

中で水分補給をしていきます。保育士が準備を始めると、子どもたちが各々の席に座りま

す。この時も、座る場所は食事と同じです。食事の場所、寝る場所がいつも同じであるこ

とは、特に乳児の子どもが安心して過ごすうえでは大切です。 
お茶を飲むことも、食事のマナーを守って行われます（きちんと座る。静かに飲み、飲

み終わったら紙ナフキンを使用し、ごみ箱に捨てる。）。 
飲み終わった子は、自由に遊びに戻っていきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


